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CURSO
AVANZADO DE
PESARIOS
e (Para Sanitarios
Especialistas
en Suelo Pélvico)

| |

Para quién es éste curso:

- Para Fisioterapeutas que acrediten haber realizado una formacién en suelo
pélvico y que tengan experiencia en valoracién Pelviperineal, asi como en el
tratamiento de prolapsos de érganos pélvicos (POP).

- Para Ginecdlogos/as, Urdlogos/as, sexdlogos/as o Matrén/as, interesados en
ofrecer un recurso de calidad a sus pacientes diagnosticados de POP, y que
deseen trabajar en equipo con un compafiero/a Fisioterapeuta especialista en
suelo pélvico (si no conoces ninguno te facilitaremos una base de datos con
contactos).

Datos generales:

El curso serd INTENSIVO de un dia. Constard de una parte tedrica que se dard
durante la mafiana, y una parte préctica (entre alumnas) que se dard durante la
tarde para el adiestramiento en el manejo, mediciones, insercién y desinsercién
de los pesarios. Durante dicha segunda parte, tendrd lugar también, si hubiera
entre las alumnas algun caso real de prolapso, una sesién clinica de su
problema concreto. Antes de finalizar, habrd una puesta en comun, ruegos y

preguntas.



Programa del curso

o Entrega de materiales: dossier y set de pesarios.
o Presentacién de la docente. Objetivos y contenido del curso.
1. Abordaje integral de la paciente con POP.
1.1. El equipo de sanitarios que acompafia al paciente en todas las etapas.
1.1.1.Conceptos de Multidisciplinar y transdisciplinar.
1.2. Papel del fisioterapeuta en la rehabilitacion de los prolapsos de érganos
pélvicos (POP). Competencias
1.2.1.Tratamiento fisioterdpico de los POP.
1.2.2.Prescripcién de pesarios.
1.2.3.Estado actual en Espafia de la fisioterapia de suelo pélvico y la
derivacion de pacientes.
1.2.4.Escasez de evidencias cientificas disponibles en los tratamientos
fisioterdpicos del prolapso y en el uso de pesarios y otros dispositivos como
tratamiento de los mismos.
1.3. Necesidad de protocolos de tratamiento integrales y estrategias de
comunicacion entre los miembros del equipo sanitario.
2. Breve repaso anatémico de las estructuras implicadas:
2.1. Sistema dseo de la pelvis
2.2. Sistema muscular del SP.
2.3. Tejidos blandos del SP.
2.3.1.Ligamentos
2.3.2.Niveles de suspension: Fascia endopélvica
2.4. Sistema Nervioso
2.5. Sistema Vascular
3. Funcionalidad del suelo pélvico.
3.1. Funciones del suelo pélvico.
3.2. Conceptos de fuerza y tono
3.2.1.Tono basal y tono de carga.
3.3. Composicion histolégica del SP.
3.4. Equilibrio pelvi-perineal: SP, diafragma, abdominales y lumbares.
3.5. Mecanismos de disfuncién de la estdtica pelviana. Factores de riesgo.
3.6. Tipos de prolapsos. Nomenclatura y grados.
4. Introduccién a los pesarios:
4.1. Historia
4.2. Indicacién de pesarios
4.3. Aceptacién de los pacientes.
4.4. Contraindicaciones.
5. Tipos de Pesarios
5.1. Segun materiales: Silicona, Latex, PVC
5.2. Segun su uso: Reductores del prolapso, Tto de la incontinencia, Simulacién
quirdrgica.
5.3. Segun mecanismos de accidén
5.3.1.Pesarios de apoyo: Anillo, anillo uretral, Bowl, Cerclaje, Gehrung, Hodge,
Club, Shaatz
5.3.2.Pesarios de relleno: Gellhorn, Donut, Cubo, Tandem, Inflables
(inflatoball), Esfera (Colpexin), y otros.
6. Eleccion del Pesario
6.1. Medicidn intracavitaria manual
6.2. Préctica: Manipulacion del pesario. Simulacro con modelos anatémicos.
6.2.1.Preparacion del pesario
6.2.2.Maniobra de insercién
6.2.3.Maniobra de extraccion
7. Seguimiento del pesario
7.1. Como rellenarla hoja “Informe de pesario”.
/.2. Revisiones.
7.3. Tiempo de uso y reemplazo.
8. Manejo de los efectos secundarios y posibles complicaciones.
9. Resultados del tfratamiento con pesarios.
9.1.  Predictores de fracaso.
10. Referencias Bibliogréficas.
1. Explicaciéon de la mecdnica de las précticas de la tarde.
Pausa comida
12. Sesidn prdctica: (entre alumnos)
12.1. Medicién vaginal manual
12.2. Medicién con set de pesario de pruebas
12.3. Colocacién del pesario definitivo
12.4. Aprendizaje de insercidn y extraccion por parte de la paciente
12.5. Informe de pesario
13. Atencién de caso real de prolapso (si procede)
14. Dudas y consideraciones finales.



Objetivos del curso

Qué incluye el curso



CV Docente:
Elena Maria Pozo Acosta

C.V. MEDICO ASESOR:
José Luis Pastrana Blanco

629281921 (WhatsApp)
Suelopelvico.kettyruiz@gmail.com
CENTRO DE FISIOTERAPIA PELVIPERINEAL KETTY RUIZ
C/Pau Piferrer, 13
07011
Palma

Esperamos que te resulte muy interesante y que nos
acompaiies el dia...
No dudes en consultarnos cualquier duda o aclaraciéon que
necesites.

Fhemr TS

—F DR MACTOMN—




